
Con lo stage di sabato 28 e domenica 29 novembre si è 
conclusa la permanenza in Italia della Maestra Lin Yan 
Sheng, che da Qingdao, Cina, è venuta nel nostro paese, 
a Giulianova, provincia di Teramo, Abruzzo, per far in 
modo che gli allievi della scuola di arti marziali del M° 
Iobbi (Insegnante di Taiji da oltre venti anni) potessero 
studiare lo stile di Tai Ji Quan della Famiglia Chen 
( www.luiginoiobbi.com �������/�·�H�Y�H�Q�W�R���S�L�•���X�Q�L�F�R���F�K�H���U�D�U�R���q��
�V�W�D�W�R�� �U�H�V�R�� �S�R�V�V�L�E�L�O�H�� �G�D�O�O�·�L�Q�W�H�U�P�H�G�L�D�]�L�R�Q�H�� �G�H�O�� �0�ƒ�� �$�Q�J�H�O�R��
�'�·�$�U�L�D������www.angelodaria.com �������G�L���F�X�L���L�O���0�ƒ���,�R�E�E�L���q���D�O�O�L�H��
vo ed Istruttore di terzo livello. Ancora una volta la IL-
MAS ha voluto sottolineare la sua intenzione a garantire 
la massima professionalità e originalità nel suo lavoro 
distinguendosi nettamente da tutti coloro che insegnano le Arti Marziali (Taiji, Kung-fu, Difesa Perso-
nale ecc.) in modo parziale ed improvvisato, senza delle reali basi di addestramento e di studio. Pur-
troppo, la mancanza di controllo di qualità in questo settore, fa si che alcuni si improvvisino Istruttori 
o addirittura Maestri, nonché Insegnanti ed Educatori (titoli che in Italia si ottengono solo frequen-
tando Scuole ben precise),  ingannando il grande pubblico delle persone che non conosce affatto 
�T�X�H�V�W�H���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�����4�X�H�V�W�R���Q�R�Q���Y�X�R�O�H���D�V�V�R�O�X�W�D�P�H�Q�W�H���G�H�Q�L�J�U�D�U�H���L�O���S�U�D�W�L�F�D�Q�W�D�W�R�����G�R�Y�H���O�·�D�O�O�L�H�Y�R-Istruttore 
�I�D���H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D���Q�H�O�����P�R�Q�G�R���G�H�O�O�·�L�Q�V�H�J�Q�D�P�H�Q�W�R���V�R�W�W�R���V�W�U�H�W�W�R���F�R�Q�W�U�R�O�O�R���G�H�O���0�D�H�V�W�U�R�����H�Y�L�W�D�Q�G�R���G�L���S�U�H�Q�G�H��
re iniziative incontrollate ed errate tali da, addirittura, nuocere al praticante stesso. Comunque a 
distanza di anni tutto viene alla luce e coloro che lavorano correttamente e garantiscono 
�O�¶�R�U�L�J�L�Q�D�O�L�W�j���V�L���G�L�V�W�L�Q�J�X�R�Q�R���V�H�P�S�U�H�� 
Per esempio, pochi sanno che anticamente (praticamente fino al 1900) il Taiji non era assolutamente 
una semplice ginnastica per le articolazioni o per favorire il rilassamento, ma un Arte basata anche sul 
duro addestramento e sul combattimento, esattamente come poteva essere il Gong-Fu. I membri 
della famiglia Chen svolgevano anche mansioni quali Guardie del Corpo di persone facoltose e ricche, 
quindi stiamo parlando di un Arte Marziale vera e propria, e inoltre, era praticata solo da uomini.  Il 
fondatore dello stile, Chen Wang Ting, era  un guerriero professionista a tutti gli effetti, grande com-
battente nonché Maestro di Arti Marziali (Wu Shu). Per usare le parole della Maestra Lin: �³�3�U�D�W�L�F�D�U�H��
�7�D�L�M�L�� �V�R�O�R�� �S�H�U�� �I�D�U�H�� �6�W�U�H�W�F�K�L�Q�J�� �H�� �U�L�O�D�V�V�D�U�V�L�� �F�R�Q�� �X�Q�D�� �P�X�V�L�F�D�� �Q�H�Z�� �D�J�H�� �Q�R�Q�� �q�� �I�D�U�H�� �7�D�L�M�L���´ Senza tener 
conto che, con una simile pratica, non si ottengono neanche i benefici del rilassamento psico-fisico, 
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ILMAS �,�R�E�E�L���/�X�L�J�L�Q�R�¶�V���0�D�U�W�L�D�O���$�U�W�V���6�F�K�R�R�O 
Professionalità e Tradizione 

S O M M A R I O :  

=ã=²�#�� Tang Lang Quan  
 
Il TANG LANG QUAN (boxe 
mantide religiosa) è uno dei 4 
stili di Kung -fu più famosi 
della Cina del nord...  
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MASTERING POWER FIGHTING   
 
Il Mastering Power Fighting è 
la sintesi di anni di studio sulle 
arti marziali, ma soprattutto 
del lavoro svolto...  
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�8�Q���,�Q�F�R�Q�W�U�R���O�X�Q�J�R���O�D���Y�L�D�« 
 
�/�·�L�Q�F�R�Q�W�U�R���� �D�O�O�·�H�W�j�� �G�L�� �Y�H�Q�W�L��
anni, col mio attuale Maestro 
Esoterico Alfredo Offidani...  
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La Testata  
 
Non è una tecnica facile, per 
quanto possa sembrarlo. Se è 
vero che può creare un serio 
danno ...  
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La Gems Beauty Therapy 
 
Ritmi giornalieri stressanti, 
giornate vissute di corsa 
tentando di far conciliare...  
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Health&Joy Club Benessere 

�1�H�O�� ���������� �V�L�� �D�P�S�O�L�D�� �O�·�R�I�I�H�U�W�D��
�G�H�O�O�·�+�H�D�O�W�K�	�-�R�\�� �&�O�X�E���� �F�R�Q��
�O�·�L�Q�D�X�J�X�U�D�]�L�R�Q�H������ 
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Imparare ad ascoltare è più difficile di quanto si  creda. 

Tu vuoi vedere e giudicare le cose prima di sapere cosa significhino. 
Tu vuoi sapere i fatti primi che questi avvengano 

Il sentiero non serve e non ha significato quando la meta è  in vista! 
 

�'�D�O���)�L�O�P���³�7�K�H���6�L�O�H�Q�W���)�O�X�W�H���± �0�H�V�V�D�J�J�L���G�L���)�R�U�]�H���G�D�O�O�D���'�L�P�H�Q�V�L�R�Q�H���6�F�R�Q�R�V�F�L�X�W�D�´ 
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