SOMMARIO: R o ,
Per essere consapevole della realta che ci circonda dobbiamo produrre

VICONVENTION NAZIONALE - 2 un cambiamento sostanziale proprio nella struttura stessa del nostro cervello,
S0 anesne della nostra mente!
Cari Istruttori, Allievi, ma anche 3HU PHQWH LQWHQGR OfLQWHUD VWUXWWXUD SVL
semplici interessati e appassio-
nati delle Arti Marziali, e in . .
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CONVEGNO CONTRO LA VIO- 3
LENZA VERSO LE DONNE

Educare la Donna alla Valorizzazione di
Sé

Domenica 11 aprile 2010, Giuliano-

va (TE), presso la sala convegni del
Kursaal, sul lungomare di Giuliano-

va...

Corsi gratuiti di difesa personale 3
femminile

La lobbi Luigino's Martial Arts
School organizza, con il patrocinio
delle amministrazioni comunali di
Giulianova e di Corropoli ...

Il Drenaggio LinfaticdMakuale

Il DLM, drenaggio linfatico manuale

o semplicemente linfodrenaggio q

una metodica fisio -kinesi-terapica
YDOLGDWD VFLHQWLILFDPHQ VH«

VI CONVENTION ILMAS
INFO E PRENOTAZIONI
info@Iuiginoiobbi.com
info@masteringpower.com
tel. 085 8006410
Cell. 339 7890026

AFFRETTATEVI!I!!
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Maiella. Cosa rende speciale questo evento? Pratico Arti Marziali da oltre trenta anni e sapete c

disciplina per tutto questo tempo? Il profumo, i colori, le sensazioni e il ricordo della consamiwolez

lavoravano giorno e notte per crescere e migliorare se stessi, addestrandosi nel corpo, nella ment
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